


'	စာေရးသ၏ူ	ရင်တင်ွးစကား	'

ကနေ်တာ့်ရဲ	ထက်ွရိှပးီြဖစတ်ဲ့	စာအုပ(်၄)အုပလ်ုံးကုိ	တခနဲက်

အားေပးကတဲ့	စာဖတသ်မူျားကုိ	အထးူေကျးဇးူတငပ်ါေကာငး်	ေြပာပါရေစ။

အခထုက်ွရိှလာတဲ့	(၅)အုပ	်ေြမာက်	စာအုပေ်လးကုိလည်း	စာဖတသ်မူျားအတက်ွ

အတးွတစစ်ုံတစရ်ာ	အကျိးရိှေစ	မယ့်	စာစေုတကုိွပ	ဲစစုည်းထားတာပါ။

ဒစီာအုပထ်မဲာှ	ပါဝငတ်ဲ့	ရသစာစေုတကွ	Netguide	Journal	မာှ	ေရးသားခဲ့တဲ့

စာစေုတကုိွ	စစုည်းထားတာပါ။	မစှက်	ဒလီို	(၂)လပိုငး်မာှ

ဒတုယိေြမာက်စာအုပြ်ဖစတ်ဲ့	''	အားရိှတဲ့အချနိမ်ာှ	ခနုလ်ိုက်ပါ	''	စာအုပေ်လးကုိ

ဖတ်ပးီ	အဲဒ	ီလို	လငူယ်ေရးရာ	စာစေုတကုိွ	ပုံမနှေ်ရးေပးပါလို	Netguide	Journal	ရဲ

အယ်ဒတီာ	မဥမ	ာသနး်က	ဆက်သယ်ွလာတဲ့အတက်ွ	Netguide	Journal	မာှ

လငူယ်	ေရးရာစာမေူတကုိွ	ပုံမနှေ်ရးြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

ကနေ်တာ့်ရဲ	စာမေူတကုိွ	အပတစ်ဉ	်ေဖာ်ြပေပး	ခဲ့တဲ့	အယ်ဒတီာနဲတကွ

Netguide	Journal	ဝုိငး်ေတာ်သားများ	အားလုံးကုိလည်း	ဒေီနရာက

ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်ေြပာပါရေစ။	(၄)အုပေ်ြမာက်စာအုပ	်ြဖစတ်ဲ့	''	ြမနမ်ာ

လငူယ်ေတ	ွဘာေကာင့်	မေအာငြ်မငရ်တာ	လ	ဲ''	စာအုပကုိ်	ြဖန်ချေိပးခဲ့တဲ့

'	ေကာငး်ဆသုာစာေပ	'မ	ှကုိဟနသ်ေုသာ်က	ကနေ်တာ့်ရဲစာမေူတကုိွ

စာအုပအ်ြဖစ	်ထတုေ်ဝဖို	ကမး်လမှး်လာတဲ့အတက်ွ	၂ဝ၁၆ခုစှမ်ာှ	ကနေ်တာ့်ရဲ

စာအုပေ်တကုိွ

''	ေကာငး်ဆသုာ	စာေပ	''	နဲ	လက်တွဲပးီ

ဆက်လက်ထက်ွရိှလာဦးမယ်ဆိုတဲ့	အေကာငး်	ကုိလည်း	စာဖတသ်မူျားကုိ	ကိတင်



သတငး်ေကာငး်ပါးပါရေစ။	ကုိဟနသ်ေုသာ်ကလည်း	လငူယ်

စာေရးဆရာတစေ်ယာက်ြဖစတ်ဲ့အတက်ွ	အတတူ	ူလက်တွဲလပုကုိ်ငရ်တာ

အစစအရာရာ	အဆငေ်ြပပါတယ်။	ဒါေကာင့်	ကုိဟနသ်ေုသာ်နဲတကွ	ေကာငး်ဆသုာ

စာေပ	ဝုိငး်ေတာ်သားများကုိလည်း	အထးူ	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

ေအာငကုိ်ဦး	(UMK)	ဆိုတဲ့	စာေရးသရဲူ	နာမည်	ရှငသ်နေ်နေစဖို

ကနေ်တာ့်ရဲ	စာစေုတကုိွ	အွနလ်ိုငး်မာှေရာ၊	ပုံှိပစ်ာမျက်ာှေတမွာှ	အဆက်မြပတ်

အားေပးခဲ့ကတဲ့၊	ေမးခနွး်ေတ	ွေမးပးီ	ေဆးွေးွကတဲ့	စာဖတသ်ေူတွ

ေဟာေြပာပွဲတိုငး်မာှ	တက်တက်	ကွကွ	လာေရာက်နားေထာင်ကတဲ့	စာဖတသ်ေူတ၊ွ

ေဝဖန	်အကံြပ	ေဆးွေးွကသေူတ	ွထတုေ်ဝသေူတအွားလုံးကုိလည်း

ေကျးဇးူအများကီးတငပ်ါတယ်။	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေမးွဖာွးေပးတဲ့

ေကျးဇးူရှငမ်ဘိ(၂)ပါးနဲ	သငဆ်ရာ၊	ြမငဆ်ရာ၊	ကားဆရာ	များအားလုံးနဲတကွ

ကနေ်တာ့်ရဲ	စာမေူတကုိွ	ေဝဖနအ်ကံြပေပးတဲ့	ကနေ်တာ့်ရဲ	ညီမေလး

စာေရးဆရာမ	'ကယ်ေလး	'	ကုိလည်း	အထးူေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

''ကေလး...	ကေလး...	အထငမ်ေသးနဲ။	ကေလးေကာငး်မှ

လူကီးေကာငး်	မယ်	''	ဆိုတဲ့	ဆရာကီးဦးေအာငသ်ငး်ရဲ	စကားလိုပ	ဲလငူယ်ေတဟွာ

မသိားစတုစစ်မုသှည်	ိုငင်တံစ်ိုငင်ရဲံ	အနာဂတြ်ဖစတ်ာေကာင့်

ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွ	ြပည့်ဝတဲ့လငူယ်ေတ	ွစတိဓ်ာတ၊်	စည်းကမး်၊	အရည်အချငး်

အစစ	အရာရာ	ကမာနဲ	ရငေ်ဘာငတ်နး်ိုငတ်ဲ့	လငူယ်ေတြွဖစလ်ာေစဖို

ကုိယ်တိုငလ်ည်း	ကိးစားေနရငး်၊	သသိမေလးေတကုိွ	ဒစီာအုပ	်ေလးေတကုိွ

ဒစီာအုပေ်လးနဲ	ြပနလ်ည်	မေဝေပးလိုက်ပါတယ်။

ြမနမ်ာလငူယ်တိုငး်	ကမာနဲအညီ	ရငေ်ဘာငတ်နး်ိုငေ်အာင်

ကိးစားေအာင	်ြမင်ကပါေစ။

ĎအĉငēကĊČဦĒ	(UMK)



Be	the	Best	!

ေဝဖန	်အကံြပလိုသည်ြဖစေ်စ	၊	တိုငပ်င	်ေဆးွေးွလိုသည်ြဖစေ်စ၊

စာေရးသ	ူကုိ	ဆက်သယ်ွလိုပါက

Acuity	English	Language	Center

အမတှ	်၁ဝ၂	(ေြမညီထပ)်၊	ေအာငေ်မတာ	(၁)လမး်၊	(၁)ရပကွ်က်၊

လိ​င်မိနယ်	ရနကု်န်မိ။	ဖနုး်	ဝ၉	၄၂၁၇	၅၂၅၆၈

(	ဖနုး်ြဖင့်	ဆက်သယ်ွလိုပါက	စာသငခ်ျနိမ်ျား	ပးီဆုံးချနိြ်ဖစတ်ဲ့	ည

(၉)နာရီ	ေနာက်ပိုငး်မသှာ	ဆက်သယ်ွပါရန	်ေမတာရပခ်ပံါတယ်။)

*



ဆရာေအာင်ကုိဦး	(UMK)၏	ေရးသားထုတေ်ဝပီး	စာအပ်ုများ

၁။	အဂလပိဘ်ာသာစကား	ေလလ့ာနည်းလမး်န်

၂။	အားရိှတဲ့အချနိမ်ာှ	ခနုလ်ိုက်ပါ	(	ပထမအကိမ၊်	ဒတုယိအကိမ)်

၃။	လငူယ်ေတ	ွစဉး်စားဖို	(	ပထမအကိမ၊်	ဒတုယိအကိမ)်

၄။	ြမနမ်ာလငူယ်ေတ	ွဘာေကာင့်	မေအာငြ်မငရ်တာ	လဲ

ယခု

၅။	လငူယ်ငှ့်	ယေနကမာ

ဆက်လက်	ထက်ွရိှမည့်စာအုပမ်ျား

၆။	ဆစံမ	ှေြခဖျားအထ	ိအဂလပိစ်ာ	ေဝါဟာရများ

၇။	သစပ်င်ကီးတစပ်င	်ကတစိကားေလးတစခ်နွး်

(အေတးွရသစာစမုျား)

၈။	လငူယ်ေတ	ွေအာငြ်မငဖ်ိုငှ့်	ဘဝေအာငြ်မငေ်ရးစာစမုျား

*	*	*



LOVE	is	Key	To	SUCCESS

L	-	Learn	everywhere

O	-	Ovecome	the	challenges

V	-	Value	your	profession

E	-	Encourage	yourself

ကွနပ်ျတာ	တကသိုလ(်ေလာ်ှကား)မာှ	ဒတုယိအကိမ	်ြပလပုတ်ဲ့	UCSY

IT	Camp	ကုိ	တက်ေရာက်	ေဆးွေးွခဲ့စဉက်	လငူယ်ေတနွဲ	ေဆးွေးွခဲ့တဲ့	အေကာငး်

ေလးေတကုိွ	ြပနမ်ေဝလိုက်ပါတယ်။	ေခါငး်စဉကုိ်	ဖတလ်ိုက်တာနဲ	လငူယ်ေတွ

စတိဝ်ငစ်ား	ေစချငလ်ို	ဒေီခါငး်စဉကုိ်	ေပးလိုက်တာပါ။

ဘဝေအာငြ်မငေ်ရးနဲ	ပတသ်က်လို	ေခါငး်စဉေ်ပါငး်များစာွနဲ	ေြပာခဲ့၊

ေရးခဲ့တဲ့	အတက်ွ	အေကာငး်အရာေတလွည်း	မထပေ်စချငဘူ်း။	ကဲ...	ေြပာေနရင်

ကာပါတယ်။	ဒစဒလိုက်ကရေအာငပ်ါ။	LOVE	ဆိုတာ	ဘာလ	ဲ။

L	-	Learn	everywhere

-	ေနရာတိုငး်မာှ	ေလလ့ာသငယူ်ပါ။

ဘဝမာှ	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ဲ့	သေူတအွတက်ွ	ကုိယ်ရဲ

အသက်ေမးွဝမး်ေကာငး်	အတတပ်ညာ	(ဒါမ	ှမဟုတ)်	ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့အရာ၊

လိုအပခ်ျက်	စတာေတကုိွ	ေနရာတိုငး်	မာှ	ေလလ့ာသငယူ်ေနဖို	လိုပါတယ်။

ဆိုလိုတာက	စာအုပ၊်	အငတ်ာနက်ကလည်း	ေလလ့ာ	ဖို	လိုအပသ်လို



ကုိယ့်ကုိ	ေြပာြပ	လမး်ြပိုငတ်ဲ့သေူတဆွကီလည်း	ေလလ့ာဖို	လိုအပပ်ါ	တယ်။

ကုိယ့်အတက်ွ	ရိုငတ်ဲ့	Platform	အားလုံးကေန	ေလလ့ာသငယူ်ဖို	လိုအပပ်ါ	တယ်။

ေနရာတိုငး်မာှ	ေလလ့ာသငယူ်ေနြခငး်က	ကုိယ့်ရဲ	Skill	အတက်ွ	ဝမး်စာြပည့်	လာမာှ

ြဖစပ်ါတယ်။

O	-	Overcome	the	challenges	-	စနိေ်ခမ​ေတကုိွ	ေကျာ်ြဖတလ်ိုက်ပါ။

ဘဝမာှ	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ဲ့သတူိုငး်	စနိေ်ခမ​ေတ	ွအခက်အခေဲတနွဲ	ေတွ

က	ံရမာှ	မလွဲဧကနပ်ါ။	အဲဒါေတကုိွ	ေကျာ်ြဖတ်ိုငမ်သှာ	ေအာငြ်မငမ်​

ပနး်တိုငဆ်ကုိီ	အေရာက်လမှး်ိုင်ကမာှပါ။	အဲဒ	ီလို	ေကျာ်ြဖတ်ိုငဖ်ိုဆိုတာကလည်း

Skill	ေတ	ွြပည့်ဝ	ေနမသှာ	ြဖတေ်ကျာ်ိုင်ကမာှပါ။	ေရမကူးတတတ်ဲ့

သတူစေ်ယာက်ကုိ	ေရထ	ဲတနွး်ချမယ်	ဆိုရင၊်	ေကာက်ရံွေနမာှြဖစေ်ပမယ့်

ေရကူးကမး်ကျငသ်	ူတစေ်ယာက်ကေတာ့	ေရထ	ဲကျမာှကုိ	မေကာက်ပါဘူး။	ဒါက

သူမာှ	ေရကူးကမး်ကျငတ်ယ်ဆိုတဲ့	Skill	ရိှေနလိုပါ။	စနိေ်ခမ​ေတွ

အခက်အခေဲတကုိွ	ေကျာ်ြဖတတ်ဲ့အခါ	ကနေ်တာ်	ေရးဖးူတဲ့	ဆငပ်ုံြပငလ်ိုပဲ

တစခ်ါ​းံတိုငး်	အ​းံမေပးပါနဲ။	ေအာငြ်မငမ်​ရတဲ့အထ	ိကိးစားဖိုက

ကုိယ့်တာဝနပ်ါ။

V	-	Value	your	profession	-	ကုိယ့်ရဲ	အသက်ေမးွဝမး်ေကာငး်ကုိ

တနဖ်ိုးထားပါ။

ဘဝမာှ	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ဲ့	လတူိုငး်အတက်ွ	မရိှမြဖစ်

အေရးကီးတာကေတာ့	ကုိယ့်ရဲ	အသက်ေမးွဝမး်ေကာငး်	အလပုကုိ်

တနဖ်ိုးထားဖိုပါ။	တနဖ်ိုးထားဖိုဆိုတာက	လည်း	အဲဒ	ီအလပုကုိ်	ချစဖ်ို

လိုအပပ်ါတယ်။	တကယ်ချစရ်င	်တကယ်	တနဖ်ိုးထားပါ။	တကယ်	မချစတ်ဲ့

အလပုကုိ်	လပုရ်ငေ်တာ့၊	တနဖ်ိုး	မထားဘဲ	ြဖစက်တတဆ်နး်	ေပါပ့ျက်ပျက်

လပုတ်တပ်ါတယ်။	ကုိယ့်အလပုကုိ်	ကုိယ်က	တနဖ်ိုးထားမ	ှရလဒေ်ကာငး်	ေတနွဲ

ေအာငြ်မငမ်​	ရိုင်ကမာှပါ။



E	-	Encourage	yourself

-	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အားေပးပါ။

ေအာငြ်မငမ်​	ပနး်တိုငကုိ်	ေလာက်ေနတဲ့အခါ	အမတဲမး်

မေြဖာင့်ြဖးိုငပ်ါ	ဘူး။	အခက်အခေဲတ	ွဒကုေတ	ွစတိည်စစ်ရာေတ	ွေသာကေတွ

အများကီး	ကရံတတ	်ပါတယ်။	အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ကုိယ့်က်ုိယ်ကုိယ်	အားေပးလိုက်ပါ။

ဘာေကာင့်လဆဲိုေတာ့	ကုိယ့်	ဘဝကုိ	ကုိယ်ကပ	ဲဖနတ်းီရတာ	ပါ။	ဘယ်သကူမှ

လာဖနတ်းီေပးလို	မရတဲ့အတက်ွ	ကုိယ်	ဖနတ်းီတဲ့	ဘဝမာှ	ကလံာသမ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်သာ	အားေပးလိုက်ပါ။

LOVE	=	L	-	Learn	everywhere	O	-	Ovecome	the	challenges	V	-	Value

your	profession	E	-	Encourage	yourself

*



SUCCESS	ဆိုတာ...

S	-	Set	Your	Goal.

U	-	Unique	Your	Thoughts.

C	-	Challenge	Yourself.

C	-	Compare	Yourself.

E	-	Encourage	Yourself.

S	-	Save	Your	Efforts.

S	-	SUCCESS	is	the	Achievement	of	Your	Goal.

လားိ​းမ	ှာ	''	What	is	SUCCESS	၊.	နဲ	10	Rules	of	SUCCESS	၊.	''	ဆိုတဲ့

ေခါငး်စဉ	်(၂)ခနုဲ	ေဟာေြပာ	ေဆးွေးွခဲ့ပါတယ်။	အဲဒ	ီအထကဲမ	ှWhat	is	SUCCESS

၊.	ဆိုတဲ့	အေကာငး်ေလးကုိ	လားိ​းက	ပရိသတေ်တလွည်း	ြပနမ်တှမ်ေိအာင	်လားိ​း

အမတှတ်ရလည်းြဖစေ်အာင	်ဒေီဆာငး်ပါး	ေလးကုိ	ေရးလိုက်ပါတယ်။

တကယ်ေတာ့	ဘဝေအာငြ်မငေ်ရးဆိုတာ	လယ်ွလနွး်လို	ခက်ေနတာပါ။

(It's	too	easy	to	do.)	လို	ေြပာရမယ်။	လယ်ွလနွး်လို	မလပုြ်ဖစ်က

တာပါ။	ဘဝေအာငြ်မငေ်ရးကုိ	formula	ထတု်ကည့်ရင၊်

Goal	-	Plan	-	Action	-	Get	Goal	=	SUCCESS

ဒါပါပ။ဲ	ဘာမ	ှအထးူအဆနး်	မရိှပါဘူး။	အေရးကီးတာက



တကယ့်လက်ေတွ	လပုဖ်ိုပ	ဲလိုအပတ်ာပါ။	ေအာငြ်မငခ်ျငတ်ဲ့သေူတကွ	တကိျတဲ့

ရည်မနှး်ချက်	ပနး်တိုင	်ရိှဖိုလိုပါတယ်။	ပနး်တိုငသ်မိ	ှလမး်ကုိ	ရှာရမာှပါ။	လမး်ကုိ

သရိင	်ေရာက်တဲ့အထ	ိေလာက်	ံုပါပ။ဲ	ပနး်တိုငကုိ်	ေရာက်သာွးပဆီိုရင	်ဒါက

သူအတက်ွ	ေအာငြ်မငမ်​ရသာွးတာပါပ။ဲ

What's	SUCCESS

Set	Your	Goal	.

-	ကုိယ့်ရဲ	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငကုိ်	သတမ်တှပ်ါ။

ဒေီနရာမာှလည်း	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငန်ဲ	ဆကုိ	ခွဲြခား

တတဖ်ိုလိုပါတယ်။	ဥပမာ	ချမး်သာချငသ်လားလို	ေမးတဲ့အခါ	ချမး်သာချငတ်ယ်လို

ေြဖပါလမိ့်မယ်။	အဲဒ	ီချမး်သာချငတ်ယ်ဆိုတာက	ဆပါ။	ေနာက်	(၅)စှမ်ာှ

သနိး်(၅ဝဝဝ)	ချမး်သာချငတ်ယ်ဆိုမသှာ	ဒါဟာ	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငပ်ါ။

ကုိယ်ဘာြဖစခ်ျငလ်ဆဲိုတာကုိ	ေအသငခ်ျိေဆနွဲ	သရသတို

သခီျငး်ထကဲလို	နဖးူေပလက်တင	်စဉး်စားကည့်ကပါ။	ရင်

ေမာေနေသးတယ်ဆိုရင၊်	ေသချာတဲ့	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုင	်မရိှေသးလိုပါ။

ဒေီနကစပးီ	ရငမ်ေမာရေအာင	်ေသချာတဲ့	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငကုိ်	သတမ်တှပ်ါ။

Unique	Your	Thoughts.

-	ကုိယ့်ရဲ	အေတးွေတကုိွ	စစုည်းလိုက်ပါ။

ဘာြဖစခ်ျငလ်လဲို	တကယ်	စဉး်စားကည့်တဲ့အခါ	ဘာြဖစမ်နှး်

ေသေသချာချာ	မသတိာြဖစ်ိုငသ်လို၊	ြဖစခ်ျငတ်ာေတမွျားေနတာလည်း	ြဖစတ်တပ်ါ

တယ်။	ေနာက်တစခ်ကု	ကုိယ်က	ြဖစခ်ျငတ်ယ်လို	ထငတ်ဲ့အရာေတကွ

ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်တကယ်ြဖစခ်ျငတ်ာလား။	ဒါမမှဟုတ	်ပတဝ်နး်ကျငရဲ်

လမး်မိုးမ​ေတေွကာင့်လားဆိုတာ	ကဲွြပားေအာင	်သုံးသပ်ကည့်ဖို	လိုအပပ်ါလမိ့်မယ်။



ဥပမာ	လူကီးလငူယ်	ေတာ်ေတာ်များ	များ	ေဆာ့ေနကတဲ့	'	ဃေညိပ	ဃမကျ	'	ကုိ

ကုိယ်က	ေဆာ့ချငတ်ာဟာ	ကုိယ်က	တကယ်ကိက်လိုလား။	လေူတွ

ေတာ်ေတာ်များများ	ေဆာ့ေနကေတာ့၊	ကုိယ်က	မေဆာ့ဘူးဆိုရင၊်	ေခတမ်မမီာှစိုးလို

လိုက်ေဆာ့တာလားဆိုတာကုိ	ကဲွကဲွြပားြပား	ြမငဖ်ို	လိုပါလမိ့်မယ်။	ဒါေကာင့်

ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ယ်လို	ထငတ်ဲ့	ကုိယ့်ရဲစတိကူ်း	အေတးွေတ	ွအားလုံးကုိ

စစုည်းကည့်လိုက်ပါ။	ပးီေတာ့	ေသချာတဲ့	အေြဖတစခ်ကုို	ရေအာငရှ်ာကည့်

လိုက်ပါ။

Challenge	Yourself.

-	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	စနိေ်ခလိုက်ပါ။

အဲဒ	ီလို	ေသချာတဲ့	အေြဖတစခ်ရုပဆီိုရင	်ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	စနိ်

ေခလိုက်ပါ။	ေနာက်(၅)စှအ်တငွး်	သနိး်(၅ဝဝဝ)ရေအာငလ်ပုမ်ယ်။	တကယ်လို

​းံနမိ့်	သာွးရင၊်	ဘယ်လို	ေပးဆပရ်မယ်စသြဖင့်	ေလာငး်ေကးကုိပါ

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သတမ်တှလ်ိုက်ပါ။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ပ	ဲစနိေ်ခပါ။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ပ	ဲိုငေ်အာင်ပိငပ်ါ။	ကုိယ့်ရဲ	အေကာငး်ဆုံး	ပိငဖ်က်က

ကုိယ့်ကုိယ်တိုငပ်ါပ။ဲ

Compare	Yourself.

-	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ှိငး်ယှဉပ်ါ။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	စနိေ်ခပးီလို	စတငလ်ပု်ပဆီိုတာနဲ	ကုိယ့်ရဲ

အားထတုမ်​၊	ကုိယ့်ရဲ	တိုးတက်မ​ကုိ	ြပန်ပးီ	ှိငး်ယှဉပ်ါ။	ဘယ်ေတာ့မ	ှသမူျားနဲ

မှိငး်ယှဉ	်ပါနဲ။	လဆူိုတာ	ကုိယ့်ရဲ	ပါရမနီဲကုိယ်လာကတာပါ။	ဒေီနတစေ်နတည်း

သငူယ်ချငး်စှ	်ေယာက်	အတတူ	ူတက်ကေပမယ့်	ရလိုက်တဲ့	အတိုငး်အတာြခငး်က

တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်	မတူိုငဘူ်း။	ဒါေကာင့်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ပ	ဲှိငး်ယှဉပ်ါ။

သမူျားေတနွဲ	ှိငး်	ယှဉရ်င	်ဘာေတြွဖစတ်တသ်လ။ဲ	ကုိယ့်ထက်	နမိ့်သနူဲ



ှိငး်ယှဉရ်င	်''	ကည့်စမး်။	ဒါေလး	ေတာင	်မတတဘူ်း။	ည့ံတာပ	ဲ''	စသည့်ြဖင့်

ေတးွပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဘဝငြ်မင့်တတ	်ပါတယ်။	စာနာစတိ	်ဝငတ်ယ်။	ေဖးမ

ကူညီေပးချငဆ်ိုရင	်ေတာ်ပါေသးတယ်။	ဒလီိုပ	ဲကုိယ့်ထက်	သာတဲ့သနူဲ	ှိငး်ယှဉရ်င်

''	သတူိုက	ေတာ်မာှေပါ။့	မဘိက	ပံ့ပိုးေပးိုငတ်ာ	ကုိး။	ငါမ့ျား	အဲဒ	ီလို

ပံ့ပိုးေပးလိုကေတာ့	သူေလာက်ေတာ့	အသာေလးပါ	''	စသည်ြဖင့်	မနာလို

ဝနတ်ိုြဖစတ်တပ်ါတယ်။	မဒုတိာ	ပာွးိုငရ်င၊်	အားကျ	အတယူုချငရ်င	်ေကာငး်ပါ

တယ်။	ဒါေကာင့်	မေနက	ကုိယ်နဲ	ဒေီနကုိယ်၊	မစှက်ကုိယ်နဲ	ဒီစှကုိ်ယ်၊

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ပ	ဲှိငး်ယှဉပ်ါ။

Encourage	Your	self.

-	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အားေပးပါ။

ဘဝခရီးကုိ	ေလာက်လမှး်ကတဲ့အခါ	ေအာငြ်မငဖ်ိုအတက်ွ

ကိးစားေနတဲ့	အခါ	အမတဲမး်ေတာ့	ပနး်ခငး်တဲ့လမး်ကုိ	ေလာက်ရမာှ

မဟုတပ်ါဘူး။	အခက်အခေဲတကွ	နည်းမျိးစုံ၊	ပုံစမံျိးစုံနဲ	ကံိုငပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ဘယ်သေူတ	ွကုိယ့်အနားမာှ	ရိှသည်	ြဖစေ်စ၊

မရိှသည်ြဖစေ်စ၊	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အားေပးပါ။	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင်

တစေ်ယာက်တည်း	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	အားေပးပးီ	အခက်အခ	ဲေတကုိွ

ြဖတေ်ကျာ်ခဲ့ရပါတယ်။	ဒအီေကာငး်ေတကုိွ	ေရးြပေနရင၊်	စာရှည်မာှစိုးတာရယ်၊

ကုိယ်ရည်ေသးွတယ်လို	ြဖစမ်ာှစိုးတာရယ်၊	ပးီေတာ့	ကုိယ်ေရးကုိယ်တာေတ	ွပါဝင်

တာေကာင့်	မေရးြပေတာ့ပါဘူး။	ဒါေပမဲ့	တကယ်သငခ်နး်စာ	ယူဖို

သခိျငတ်ယ်ဆိုရင၊်	မက်ေဆန့ဲပြဲဖစြ်ဖစ၊်	ဖနုး်ဆက်ပးီပြဲဖစြ်ဖစ	်ေမးြမနး်ိုငပ်ါတယ်။

Save	Your	Efforts.

-	ကုိယ့်ရဲအားထတုမ်​ေတကုိွ	ထနိး်သမိး်ပါ။

လေူတကွ	နည်းနည်းေလး	ေနရာရလာတဲ့အခါ	ေအာငြ်မငလ်ာ	တဲ့အခါ



သာယာတတ်ကပါတယ်။	အဲဒ	ီလို	သာယာေနပးီေတာ့	ကုိယ့်ရဲ	အားထတုမ်​ေတ	ွကုိ

အပးီအပိုင	်'Save	'	မလပုလ်ိုက်မရိင၊်	ေြမာငး်ထကုိဲ	ြပနေ်ရာက်သာွးိုငပ်ါတယ်။

ကွနပ်ျတာ	စကားနဲေြပာရရင	်အခေုနေအာငြ်မငေ်နတဲ့	ေအာငြ်မငမ်​ေလးက

memory	ထမဲာှပ	ဲရိှပါေသးတယ်။	'	Hard	disk	'ထကုိဲ	မေရာက်ေသးပါဘူး။	'Ctrl	+	S

'	ှိပဖ်ို	မေမပ့ါနဲ။	အဲဒ	ီလို	မဟုတရ်င၊်	အချနိမ်ေရွး

ေပျာက်ပျက်သာွးိုငပ်ါေသးတယ်။	ဒါေကာင့်	ကုိယ့်ရဲ	ကိးစားအားထတုမ်​နဲ

ရလာတဲ့	ေအာငြ်မငမ်​ကုိ	'Ctrl	+	S	'လပုလ်ိုက်ပါ။

SUCCESS	is	the	Achievement	of	Your	Goal	.

ေအာငြ်မငမ်​ဆိုတာ	ကုိယ့်ရဲ	ရည်မနှး်ချက်ပနး်တိုငကုိ်	ေရာက်ရိှြခငး်ပါ။

အထက်မာှ	ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့အတိုငး်	အဆင့်ဆင့်ေကျာ်ြဖတ်ပးီလို	ကုိယ့်ရဲ

ရည်မနှး်	ချက်ပနး်တိုငကုိ်	ေရာက်ရိှသာွးပ	ီ၊	ရရိှပိုငဆ်ိုငသ်ာွးပဆီိုရင	်ဒါက

ကုိယ့်ရဲေအာငြ်မငမ်​ပါ။	ဒေီနရာမာှ	ေအာငြ်မငတ်ာနဲ	ေကျာ်ကားတာကုိ

သပသ်ပစ်ခီွဲပးီ	ြမငဖ်ိုလိုပါတယ်။	အဲဒ	ီစှခ်	ုက	တစေ်ပါငး်တည်း	တွဲပးီ

ေတွရတတေ်ပမယ့်	တကယ်ေတာ့	သပသ်ပစ်ပီါ။	ေအာငြ်မင	်သတူိုငး်လည်း

မေကျာ်ကားကသလို	ထငေ်ပေကျာ်ကားသတူိုငး်လည်း	ေအာငြ်မငသ်	ူေတေွတာ့

မဟုတ်ကပါဘူး။

*
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